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 藥品商品名及含量 
骨多能膠囊 250 毫克/膠囊 (Kudona) 

固骨膠囊 250毫克/膠囊 (CO-GOOD) 

 藥品作用 
補充骨關節之營養及促進新陳代謝作用，改善滑囊液的黏
性、增加滑囊液的產生有助於緩解退化性關節炎退化、疼
痛。 

 服用方式 
1. 通常每日 2~3 次，每次 2 粒，飯前 15 分鐘服用。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次
服藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而
服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是曾有對 Glucosamine 過敏、嚴重肝腎疾病。 

2. 常見副作用為腸胃不適、腹瀉、脹氣、便祕、皮疹等，
但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3. 如果有下列症狀，請立刻就醫：嚴重皮膚過敏、胃痛
等。 

4. 因目前臨床資料不足，對胎兒風險不明，女性計畫懷孕
或已懷孕請告知您的醫師，本藥分泌到母乳的量不明，
有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

 

藥物成分 劑型 櫃號 
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