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 藥品商品名及含量 
    適健膚外用軟膏 20毫克/公克 (Staquis Ointment 2%) 

 藥品作用 

    適用於患有輕度至中度異位性皮膚炎的成人及 3 個月大以
上兒科病人的外用治療。 

 使用方式 
1. 每日兩次在患處塗上薄薄一層的適健膚。 

2. 適健膚僅供外用，不適用於眼睛、口服或陰道內之使用。 

 注意事項 
1. 適健膚治療之病人曾發生過敏反應包括接觸性蕁麻疹。在
患處或遠處發生嚴重瘙癢、腫脹和紅斑時，應懷疑有過敏。
如果出現過敏徵兆與症狀時，請立即停用適健膚並開始適
當的治療。 

2. 已知對 crisaborole 或配方中任何成分過敏的病人禁用適
健膚。 

3. 缺乏孕婦、哺乳期與老年人的臨床數據，所以無法明確確
定適健膚對懷孕、母乳哺餵與老人的風險。在考量健康的
益處下，應以對適健膚的臨床需求，或潛在的身體狀況，
任何可能影響一起考量。 

4. 適健膚在 3 個月大(含)及以上兒科病人身上外用治療輕
度至中度異位性皮膚炎的安全性和有效性已建立。惟用於
未滿 3 個月大兒科病人的安全性和有效性尚未建立。 

5. 對於輕度至中度肝功能不全者，無須調整劑量。 

6. 腎功能不全受試者，無須調整劑量。 

 藥品儲存 
    儲存在 25°C 以下。保持軟管緊閉。 
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