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 藥品商品名及含量 
肺紓解膜衣錠 20 毫克/錠 (Relung F.C.) 

瑞肺得膜衣錠 20 毫克/錠 (Revatio ®) 

 藥品作用 
成人肺動脈高血壓(WHO Group I)之治療以改善運動能力及
延遲臨床惡化。 

 服用方式 
1. 每次 1 粒(與食物一起或分開均可)，間隔 4-6 小時，每日

3 次。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是嚴重肝/腎功能不全、高/低血壓、心血管疾病(特別是
心絞痛)、最近曾中風或心肌梗塞、遺傳性視網膜病變。。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是甲型
阻斷劑(alpha blockers)、硝酸鹽類(nitrates)藥物、Viagra

或其他 PDE-5 抑制劑不可與本藥併用，以免發生致命低
血壓。當臨床上必須使用硝酸鹽類時須與本藥間隔至少
24 小時以上。 

3. 禁止對本藥成分過敏者使用或與含硝酸鹽藥物、riociguat

及葡萄柚(汁)併服。 

4. 某些藥物可能會影響本藥藥效，如 cimetidine、HIV 病毒的
蛋白酶抑制劑、抗黴菌藥等，如看診其他科別醫師時請告
知有在服用本藥。 

5. 禁止飲酒：可能會增加姿勢性低血壓、頭暈、心搏過速和

藥物成分 劑型 櫃號 

Sildenafil 口服藥  
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頭痛的風險。 

6. 副作用為頭痛、面潮紅、消化不良、頭暈、皮膚疹、流鼻
血等，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：心悸或心跳過快、胸痛、
嚴重暈眩、聽力及視覺異常、勃起時間過長(超過 4 小時)

或勃起異常疼痛、嚴重過敏反應(頭臉腫脹、大範圍紅
疹)。 

8. 研究顯示 sildenafil 可以穿透胎盤，女性計畫懷孕或已懷
孕請告知醫師。本藥亦會分泌到母乳裡，哺乳婦女要使用
必須非常謹慎小心，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

 


