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 藥品學名及含量 

喘寶定量吸入劑 100 微克及 6 微克及 12.5 微克
/每劑 (Trimbow) 

 藥品作用 
慢性阻塞性肺病或氣喘的長期維持治療。 

 使用方式 
通常每日2次，每次2下。 

 
 

✽ 新的必肺宜使用前請先對空噴 1 下以填裝完成 

  
1. 移除吸嘴外蓋 2. 先向旁邊盡量吐氣 

  
3. 嘴巴含住吸口，按壓同時以緩
慢而穩定的方式深吸氣(儘量
維持吸 4-5 秒) 

(舌頭不要堵住吸嘴，平放吸嘴之下) 

4. 移開吸入器，儘可能閉氣 
5. 慢慢吐氣後再蓋上蓋子 

休息 30 秒-1 分鐘後重複步驟 2-5 完成第二個劑量 

藥物成分 劑型 櫃號 

Beclomethasone/  

Formoterol/ 

Glycopyrronium   

噴霧吸

入劑 
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 注意事項  
1. 請依醫師指示用藥，不可自行調整劑量。若不慎忘記用
藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，在下次
用藥時間用藥即可，不可為了補服而使用雙倍劑量。 

2. 如果覺得無法按壓吸入劑與吸氣同步，可購置吸藥輔助
器(AeroChamber)。 

3. 每次使用完吸入劑必須以清水漱口或刷牙。 

4. 本藥含吸入性類固醇可能影響免疫功能，若所在地有暴
露水痘/麻疹風險請諮詢醫師；也可能增加呼吸道/泌尿道
感染風險，但正常使用吸入劑時僅需多注意即可。 

5. 常見副作用為咳嗽、發聲困難/口腔念珠菌感染、口咽疼
痛/口乾、肌肉痙攣、頭暈、血糖上升，但一般都不嚴
重，若症狀惡化請回診。 

6. 如果有下列症狀請立刻就醫：過敏反應(臉部水腫/皮
疹)、嚴重心悸/心律不整、支氣管痙攣/慢性肺阻塞惡
化、視力變化(模糊/疼痛)、無法排尿。 

7. 目前對胎兒的風險不明，但臨床資料不足，女性計畫懷
孕或已懷孕請告知您的醫師。 

8. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

 清潔方式  
1. 建議每週清潔吸入器一次。 

2. 請勿從吸入器中取下壓力小瓶，不得用水或其他液體清
潔。 

3. 請以乾淨乾布/紙巾，擦拭吸嘴內部和外部及吸入器本
身。 

 儲存方式  

1. 未開封時須於 2°C-8°C 冷藏保存 

2. 開封後請於 25°C 以下乾燥陰涼處儲存，最長 4 個月。 

 如何觀測剩餘藥量  
吸入劑後方附有一個劑量顯示器。使用前請
先對空噴 1 下以填裝完成，完成準備作業
後，計數器/指示器應顯示「120」。 


