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 藥品商品名及含量 
    意妥明錠 40 毫克/錠 (Etumine Tablets)  

 藥品作用 
1. 思覺失調症及慢性或亞慢性思覺失調症急性惡化(混亂型、
僵直型、妄想型等)及情感性思覺失調症。 

2. 亞慢性或慢性思覺失調症及殘餘型思覺失調症。 

3. 思覺失調症性憂鬱症及雙極性疾患之躁期。 

4. 與下列病況有關之焦慮、恐慌狀態、內在緊張、坐立不安
及煩躁：情感性疾患、焦慮症、酒精或藥癮後之戒斷症狀。 

5. 激動、攻擊或過動。 

6. 睡眠障礙。 

 服用方式 
1. 此藥必須服用一段時間後對病情才能產生良好的控制，不
要因藥效未立即發生就以為無效而自行停藥，請確實依照
醫師處方的用法與用量服藥。 

2. 不可因症狀緩解或未經醫師許可而自行停藥，尤其是大劑
量長期服用下不可突然停藥，因突然停藥可能使病情惡化
及產生停藥後的戒斷症狀，如果需要停藥，必須在醫師的
監督下逐漸減量停藥。 

 用法用量 
1. 思覺失調症 

治療初期：每日 120~200 毫克(口服 3~5 錠)，分成 2 至 3

次服藥。每日劑量可增加至 360 毫克之最高劑量分次服用，
特別是激動/激越之病人。初期劑量可連續服用數週或數
月之久。 

2. 維持及長期治療：每日口服 20~160毫克，分 2~3次服用。 

3. 重度情感型及焦慮型精神異常：每日口服 20~12 毫克，
分 2~3 次服用。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Clotiapine 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-128 
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4. 戒斷徵侯群 

(1) 治療初期：先緩慢靜脈注射 40~200 毫克，分次注射，
而後每日口服 120~160 毫克(最高 240 毫克)。 

(2) 長期治療：每日 100 毫克，分 2~3 次服用，逐漸減量
至每日 10 毫克。 

 注意事項 
1. 由於鎮靜作用及病人活動力減少，Etumine 可能增加血栓
性栓塞之危險性，因此對曾患有血栓病史者，應特別小
心。 

2. 前列腺肥大、狹角性青光眼、腸無緊張力、癲癇或腦炎後
遺狀態之病人服用時應特別注意。 

3. 服藥期間可能會有口乾的副作用，若覺得口乾不舒服時可
用開水漱口濕潤口腔、嚼口香糖或含無糖糖果。 

4. 服藥期間可能會有暈眩、昏昏欲睡的副作用，請小心開車、
操作機器或從事其他危險工作時亦需小心。 

5. 當由躺臥或坐姿起立時應緩和改變姿勢，以免造成眩暈、
頭痛、或昏倒。 

6. 服藥期間應適度並節制喝酒，因酒精會增加引起頭暈、昏
昏欲睡的副作用產生。 

7. 如果您有吸煙，請與您的醫師討論，因吸煙可能會降低此
藥的藥效。 

8. 服用此藥可能會降低您的體溫調節能力，如果天氣太熱或
運動時，要注意水分補充，避免過熱造成脫水現象。 

9. 避免不必要或長期曬太陽，並應做好防曬措施。因此藥可
能會產生光敏感的副作用。 

 藥品儲存 
請於室溫 25℃以下陰涼處貯存。「意妥明」必須存放在孩
童拿不到的地方。 

 


