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 藥品商品名及含量 
善寧持續性藥效膠囊 200公克/膠囊 (Xanthium) 

喘克緩釋微粒膠囊 125 公克/膠囊 (Thoin SR.) 

 藥品作用 
氣喘及支氣管痙攣。 

 服用方式 
1. 建議劑量為每日 1~2 次，此藥可空腹(至少飯前一小時或
飯後二小時)或飯後服用。 

2. 長效膠囊可整粒吞服或打開讓顆粒與流質混合吞服(不可
咀嚼)；以鼻胃管餵食的病人，可打開膠囊餵食，但切勿
膠囊內微膠粒。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  

1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 Theophylline 或其他藥物過 

敏。 

2. Theophylline 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。
若有以下症狀發生嚴重的情形或是無法忍受，請盡快告知
您的醫師：胃不舒服、胃痛、腹瀉、頭痛、坐立不安、失
眠、易怒。 

3. Theophylline 與許多藥品會產生交互作用，包含非處方藥
品、感冒藥、維他命等，請務必告知醫師所有您正在服用

藥物成分 劑型 櫃號 

Theophylline 

anhydrous 

Theophylline 
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的藥品，在未與醫師討論前請勿任意服用其他藥物。 

4. 茶、咖啡、可樂及抽菸可能影響藥品的作用；若您平日有
喝茶或咖啡的習慣，請告知您的醫師，因為可能需要調整
劑量。 

5. 若您有抽菸的習慣，請務必告知醫師，因為抽煙可能會降
低 Theophylline 的效用。 

6. 若您有心、肺、肝、腎、甲狀腺機能亢進、消化性潰瘍或
癲癇等方面的疾病，請先告知您的醫師。 

7. 孕婦用藥等級：C。若您已懷孕，就診時請務必告知醫師
並告知週數。若您計畫懷孕，就診時請務必告知醫師。 

8. 若您給嬰兒餵母乳，就診時請務必告知醫師。 

 


