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 藥品商品名及含量 

痛寧酸痛凝膠 100 毫克/公克 (Tonin) 

思舒酸痛凝膠 100 毫克/公克 (Teiria) 

 藥品作用 
緩解發炎反應引起的症狀，具消炎、鎮痛作用。 

 使用方式 
1. 通常每日 2~3 次，適量塗抹於患部，請遵循醫師指示服
用，切勿超過建議使用量或使用次數。 

2. 局部外用，適量塗抹於疼痛處。可先熱敷患部再擦藥按摩
效果更佳。 

3. 使用部位或其周圍髒污時，請洗乾淨後再用藥。 

4. 本藥限外用，不可內服，亦不可用於眼睛四周或黏膜(如
口腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰部)，也不可塗抹於割傷處、
擦傷處、濕疹或受損的皮膚的皮膚上。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是對 aspirin 或非類固醇消炎藥過敏者。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是口服
止痛藥。 

3. 使用前、後請清洗雙手。 

4. 本品請保存於 30°C 以下。 

5. 常見副作用為皮膚起疹、搔癢、紅腫，但一般都不嚴重，
若症狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 目前對胎兒的風險不明，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您
的醫師;本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮
詢醫師/藥師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Etofenamate           外用藥膏  
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