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 藥品商品名及含量 

服樂適持續性釋放膜衣錠 15 毫克/錠  

(Flexer Extended-Release F. C. Tablets) 

 藥品作用 

    緩解急性骨骼肌肌肉之痙攣。 

 服用方式 
1. 本藥須由醫師處方使用。 

2. 對大部份的病患而言，成人建議劑量為每天服用一次，一
次 15mg(一錠)。 

3. 某些病患可能須要一天 30 mg(一次服兩錠)。 

4. 建議每日於相同時間服用。 

5. 本品不建議服用超過 2 週。 

 注意事項 
1. 若您曾對本藥過敏，請務必先告知您的醫師或藥師。 

2. 請先告知醫師或藥師您正在服用的藥物，如：維他命，營
養補充品，中草藥類產品，特別是下列藥物：Guanethidine、
Tramadol、鎮定安眠藥、感冒藥、抗過敏藥、麻醉性止痛
劑或在過去 14 天中曾經使用 MAOI 類藥物(單胺氧化酵
素抑制劑)。 

3. 若您有下列病史，請先告知醫師：甲狀腺機能亢進、心律
不整、心衰竭、肝功能不佳、青光眼、排尿障礙。 

4. 若您已懷孕、計畫懷孕、計劃或正在哺乳，請先告知醫師。 

5. 服用本藥可能會使您頭昏、想睡覺，服藥期間請避免駕駛
或操作危險性機械。 

6. 此藥物可能導致口乾舌燥，您可利用無糖的糖果、口香糖
或冰塊減少口乾不適。若口乾的情形持續超過兩週或變嚴
重，請和醫師連絡。 

7. 可能的副作用：副作用不一定發生，提醒您： 

藥物成分 劑型 櫃號 

Cyclobenzaprine 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-135 
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(1) 若您發生下列少見但較嚴重副作用，請立即就醫：皮
疹，蕁麻疹，臉部和眼睛腫脹，臉部、喉嚨、嘴唇腫
脹或發麻，心律不整，心跳加快，無法排尿超過六小
時，癲癇，震顫，嚴重疲倦、嗜睡，精神混亂。 

(2) 若您發生下列副作用，請於下次回診時告知醫師，若
症狀嚴重或不會自行消失，請提前回診告知您的醫師：
痤瘡，視覺模糊，腹瀉，便秘，口乾，頭痛，疲倦。 

 藥品儲存 
    儲存於 25℃以下、乾燥、避光及兒童伸手不及之處。 


