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 藥品商品名及含量 

癬痘克乳膏 0.1% 30 克/支 (Karac Cream) 

 藥品作用 
治療乾癬及尋常性痤瘡。 

 使用方式 
1. 若塗藥前洗澡或淋浴，則皮膚須乾燥才可塗擦乳膏劑；若
皮膚塗擦保濕或軟化劑，則至少須一小時後才可以塗用。 

2. 用於乾癬： 

每日 1 次，於夜晚塗擦 Tazarotene 乳膏劑至乾癬病灶，使
用足夠藥量，對患部覆蓋以薄膜。 

3. 用於痤瘡： 

溫和清潔臉部，皮膚乾燥後，每日 1 次，於夜晚塗擦薄膜
至痤瘡病灶皮膚，用藥量須足夠覆蓋整個患部。 

 注意事項  

1. 請告訴醫師或藥師您是否有會對 Tazarotene 過敏。 

2. Tazarotene 乳膏劑只可塗擦於患部，限供外用，應避免接
觸眼及嘴，一旦接觸眼睛則需用水徹底清洗。 

3. 因 Tazarotene 具光敏感性，若長時間受到陽光曝曬，使用
Tazarotene 乳膏劑期間建議塗擦防曬劑（最低 SPF=15），
以及穿著保護性衣著，若已有曬傷，須待曬傷痊癒後才可
使用。 

4. Tazarotene 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若
有以下症狀發生嚴重的情形或是無法忍受，請盡快告知您
的醫師：過度搔癢、燒灼感、皮膚發紅或皮膚剝落等。 

5. 孕婦用藥等級：X。若您已懷孕，就診時請務必告知醫師
並告知週數。若您計畫懷孕，就診時請務必告知醫師。 

6. 目前未知 Tazarotene 乳膏劑是否分泌於人類乳汁，若有需
要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 
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