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 藥品商品名及含量 

保可淨散劑 16.2 克/包 (Bowklean Powder) 

澄易見散劑 16.2 克/包 (Drinklear Powder) 

 藥品作用 
作為成人大腸鏡檢查前之清腸劑。 

 服用方式 
1. 檢查或手術前請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量
或增加服藥次數，亦不可事先泡好溶液備用。 

2. 每次臨用前，將每包粉劑以 150 毫升常溫冷水泡製，攪
拌至少 5 分鐘，隨著粉末溶解，溶液溫度可能略為上升。 

3. 每份產品內含有兩包粉劑，建議兩劑分開時間服用，且
不可直接服用，應溶於水中服用。 

(1) 第一劑：進行大腸鏡檢查前一天晚上(如下午 5 點至晚
上 9 點)，服藥後 5 小時內，補充 250 毫升澄清流質飲
品至少 5 次。 

(2) 第二劑：進行大腸鏡檢查當天，在檢查前 5 小時左右
服用完畢，並在檢查前 2 小時之前，補充 250 毫升澄
清流質飲品至少 3 次。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有其他疾病，特別是腸胃道阻塞、
大腸黏膜潰瘍、胃滯留、缺血性大腸炎、潰瘍性大腸炎、
腎臟疾病、癲癇、心律不整等情況。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗生
素及會造成體液或電解質變化的藥物。 

3. 本藥成分含有鎂離子，與四環黴素及 fluoroquinolone 類抗

藥物成分 劑型 櫃號 

Picosulfate/  

Citric Acid/  

MgO   

口服 

粉劑 
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生素、鐵、digoxin、chlorpromazine 與 penicillamine 合併
使用時，為避免與鎂離子螯合，必須在使用本藥前至少 2

小時，或是使用後至少 6 小時，才能服用前述藥品。 

4. 其他口服藥須於服用本藥前 1 小時服用。 

5. 使用本藥前 2 小時以流體食物(如：茶、咖啡、運動飲料、
無渣果汁及清湯)為主，禁止服用牛奶、豆漿及固體食物。 

6. 檢查前三天請務必進行低渣飲食(如：白吐司、稀飯、麵
條)，避免吃高纖蔬菜、水果、肉類、奶製品(如：牛奶、
羊奶、奶酪、優酪乳)。 

7. 服用第一劑後如果發生嚴重脹氣、腹脹或腹痛時，必須等
到症狀緩解後再服用第二劑。 

8. 常見副作用為噁心、頭痛、嘔吐、頭暈與腹痛/絞痛，但
不包括脹氣、腹脹及不需處置的水瀉，但一般都不嚴重，
若症狀惡化且無法忍受請回診 

9. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中沒有不良
反應的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

10. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


