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 藥品商品名及含量 
普力馬林陰道藥膏 0.625 毫克/克 14 公克/支  

(Premarin Vaginal cream) 

 藥品作用 
此藥為一荷爾蒙製劑，主要用來減緩停經有關的症狀如萎縮
性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。 

 使用方式 
依照醫師指示使用劑量；如果您是每天使用一次，最好在晚
上洗完澡睡前使用。請遵循以下的步驟及指示用藥： 

1. 打開軟膏管蓋子，將塗藥器拴緊在軟膏上 

2. 依所需劑量將藥膏充填到塗藥器內。 

3. 躺平後雙膝向上彎曲並雙腿分開。 

4. 輕輕的將塗藥器置入陰道內，推動推管將藥品擠入陰道
內。 

5. 使用後將推管與容器管分開，用少許的肥皂和溫水沖洗，
勿用熱水。 

6. 使用前後皆須洗淨雙手。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是對雌激素過敏、惡性腫瘤(乳癌、婦科癌症)、深層靜
脈血栓塞、肺栓塞、動脈栓塞(如中風、心肌梗塞)、肝功
能異常。 

2. 限陰道用，且不可在性交時作為潤滑使用。 

3. 使用過量可能有使用部位不適、噁心、嘔吐、腹痛等現象。 

4. 如果有下列症狀，請盡速回診：乳房脹痛、陰部異常搔癢、
不尋常的分泌物或出血、嚴重頭痛/噁心。 

5. 請儲存於室溫20-25℃乾燥陰涼之處。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Estrogen 

Conjugated 
陰道 

藥膏 
 

版本：TPE202309／檔號：2023-558 



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：2 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 

(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

6. 懷孕等級X，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可
能會分泌到母乳裡，亦可能會降低乳汁分泌量，服藥期間
不建議哺乳。 


