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 藥品商品名及含量 

吉他韋膜衣錠 (Biktarvy Tablets) 

 藥品作用 
Biktarvy是一種抗愛滋病毒複方口服藥，用於治療感染第一
型人類免疫缺乏病毒(HIV-1)的成年患者。本藥品可抑制病
毒複製，減緩疾病進展，但不能治癒HIV或AIDS。 

 服用方式 
1. 通常每日 1 次，每次 1 粒，建議於固定時間服藥，可與食
物併服或不併服。 

2. 不能整粒一次吞服的兒童可以將藥錠剝成兩半，並在約
10 分鐘內分別服用完畢。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是對 bictegravir、emtricitabine、tenofovir alafenamide

有過敏反應，或是肝腎功能不全、B 型肝炎等疾病。 

2. 某些藥品可能會影響 Biktarvy 作用，請告訴醫師或藥師您
是否有在服用其他藥品，特別是抗心律不整藥dofetilide、
抗結核藥 rifampin、抗癲癇藥、聖約翰草。 

3. 服用本藥品時，請間隔含鋁或鎂的制酸劑、含鈣或鐵的補
充劑之前至少 2 小時或之後至少 6 小時。 

4. 請勿在未經醫生確認的情況下停止服用 Biktarvy。不規律

藥物成分 劑型 櫃號 

Bictegravir sodium/ 

Emtricitabine/ 

Tenofovir alafenamide 

口服藥  
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用藥、短暫停藥可能使病毒產生抗藥性而更難治療。 

5. 當藥即將吃完時，請盡早回診，避免療程中斷。 

6. 常見副作用為腹瀉、噁心、頭痛、疲倦、異常作夢、暈眩、
嘔吐、消化不良、皮疹，但一般都不嚴重，若症狀惡化且
無法忍受請回診。 

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：過敏反應(皮疹、蕁麻疹
或口腔破皮脹痛)、乳酸中毒(呼吸急促、昏睡、酸痛、全
身不適、畏寒、眩暈) 

8. Biktarvy 對於懷孕婦女與胎兒的影響目前尚未確定，但資
料顯示動物實驗中沒有不良發育的紀錄，女性計畫懷孕或
已懷孕請告知您的醫師。 

9. Biktarvy 或其個別成分是否會出現於人類的乳汁中、影響
人類乳汁分泌目前尚未確定，但 HIV 病毒可透過乳汁傳
染，故不建議感染 HIV-1 的母親進行哺乳。 


