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 藥品商品名及含量  

 青眼露長效型 0.5%點眼液劑 2.5毫升/瓶 (Timoptol XE) 

 藥品作用 
 治療青光眼。 

 使用方式 
1. 通常每日1次，每次1滴於病眼。 

2. 每次使用前將瓶子反轉振搖一次。 

3. 使用眼藥水前，須洗淨雙手。在打開藥品的外蓋後，應注
意不可讓瓶口碰觸到任何物品與身體任何部位。 

4. 點藥水時，將下眼皮輕輕拉開，將藥水滴入下眼瞼與眼睛
之間，不要直接滴在眼球上。 

5. 點完藥水後應閉上眼睛並壓住兩側鼻淚管2分鐘，減少全
身性副作用。 

6. 閉眼後可輕輕轉動眼球，使藥水能夠均勻分散到眼球表面，
接著繼續閉眼休息約五分鐘。 

7. 若欲併用其他眼用製劑，應先使用其他製劑，10分鐘後再
使用本藥品。 

8. 若有佩戴隱形眼鏡，應先取下隱形眼鏡再使用眼藥水。若
點完眼藥水還須佩戴隱形眼鏡，應在點完眼藥水 15 分鐘
後再配戴。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是氣喘、慢性阻塞性肺病、心臟疾病。 

2. 常見副作用為暫時性視力模糊、頭痛、眼睛有灼熱搔癢刺
痛感、結膜或眼瞼充血，但一般都不嚴重，若症狀惡化且
無法忍受請回診。 

3. 如果有下列症狀，請立刻就醫：過敏反應(皮疹、蕁麻疹
或眼部周圍脹痛)。 
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4. 目前對人類胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致
畸胎的紀錄，故女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

5. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

 保存 
眼藥水開封後應置於室內陰涼處，避免冷凍。開封一個月後
無論是否冷藏均不建議繼續使用(藥水外盒所標示之保存期
限為沒有開封下的保存期限)。 

 

 

 


