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 藥品商品名及含量 

迷你寧凍晶口溶錠 60 微克/錠 (Minirin Melt 60µg) 

迷你寧錠 0.1毫克/錠 (Minirin Tablets 0.1mg) 

沛卜淨錠 0.1毫克/錠 (PMS-Desmopressin Tablets 0.1mg) 

 藥品作用 
1. 中樞性尿崩症 

2. 原發性夜尿症(限用於 6 歲以上病人) 

3. 成人因夜間多尿所導致之夜尿症，即夜間尿液的產量超
過膀胱的容量。 

 服用方式 
1. 常用劑量： 

 中樞性尿崩症：通常一日 3 次，每次 1~2 粒 

 原發性夜尿症：通常睡前 1 次，每次 2 粒。 

 夜尿症：通常睡前 1 次，每次 1 粒。 

2. 服用口溶錠時，放在舌下溶解即可，不須喝水。 

3. 凍晶口溶錠是易碎的，可能被壓碎，所以不可加壓於鋁
箔片上。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次
服藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而
服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是曾經因 desmopressin 引起過敏、習慣性或精神性
之口渴症、已知或懷疑有心功能不全的病史和其他健康
狀態需要用利尿劑者、中度至重度腎功能不全(Clcr 低於
50mL/min)、低血鈉症、抗利尿激素不當分泌症候群

藥物成分 劑型 櫃號 

Desmopressin 
口溶錠/

口服藥 
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(SIADH)。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是糖
皮質類固醇、環利尿劑、三環抗憂鬱劑(TCAs)、選擇性
的血清素再吸收抑制劑(SSRIs)、chlorpromazine、
carbamazepine、sulfonylurea 類降血糖藥物(特別是
chlorpropamide 合併使用時)、NSAID 類消炎止痛藥、
loperamide。 

3. 血鈉監測：建議在開始治療或增加劑量後 7 天內和約 1

個月內進行監測。65 歲或以上患者、低鈉血症的高風險
患者以及使用可能導致水份滯留或增加低鈉血症風險的
合併藥物患者應增加監測頻率。 

4. 液體攝取限制：治療原發性夜遺尿和夜尿時，強烈建議
在服藥前 1 小時到服藥後 8 小時間將液體的攝取限量到
最低。 

5. 常見副作用為口乾、頭痛、疲勞、頭暈及腸胃道不適，
但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 如果有下列症狀請立刻就醫：過敏反應(皮疹、蕁麻疹或
口腔破皮脹痛)、低血鈉症(頭痛、腹痛、噁心、嘔吐、
體重增加、頭暈、混亂、全身乏力、抽搐、昏迷等)。 

7. 若有因液體或電解質不平衡所引起急性併發症的症狀(如
全身性的感染，發燒，腸胃炎)時，應立即中斷治療，且
須注意病人顱內壓升高的危險。 

8. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

9. 本藥分泌到母乳的量稀少，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

 藥品儲存 
不可超過 25℃。保存在原始包裝中防止受潮及避光。 


