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 藥品商品名及含量 

利長能持續性藥效膠囊 20毫克 (Ritalin LA) 

專思達長效錠 18 毫克 (Concerta ER) 

利他能錠 10毫克 (Ritalin) 

思有得持續性藥效膠囊 22毫克 (Methydur SR) 

思有得持續性藥效膠囊 33毫克 (Methydur SR) 

 藥品作用 
治療注意力不全的過動症狀、發作性嗜睡症。 

 服用方式 
1. 使用劑量通常每日 1-2 次，每次 1-3 粒。 

2. 專思達、利長能、思有得於早上服用，須整粒吞服。 

3. 利長能持續性藥效膠囊可剝開膠囊服用，但內粉不可磨碎，
或混和高溫食物服用。且為避免干擾睡眠，利他能最後一
次服藥時間應於下午六點之前。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是焦慮、緊張及情緒激動、青光眼、嚴重心血管疾病、
嗜鉻細胞瘤、甲狀腺官能亢進、妥瑞症家族病史或診斷。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是接受
單胺氧化酶抑制劑治療期間，或停用未滿十四天。 

3. 服藥期間請勿飲酒，酒精會導致藥物耐受性及心理性依賴，
伴隨不同程度的異常行為或精神病發作，亦有可能使緩釋
劑型藥物發生明顯的劑量傾釋。 

4. 常見副作用為鼻咽炎、食慾減退、失眠、噁心嘔吐、體重

藥物成分 劑型 櫃號 

Methylphenidate 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-291 
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下降、抽動、情緒不穩、心悸，但一般都不嚴重，若症狀
惡化且無法忍受請回診 

5. 若於服藥期間出現過敏反應(皮膚紅疹或是搔癢)，請立即
停藥並洽醫師/藥師詢問。 

6. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


