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 藥品商品名及含量 

骨穩注射液 250 微克/毫升; 2.4 毫升/支 

(Forteo For Injection) 

 藥品作用 
用於停經後婦女骨質疏鬆症具高度骨折風險者、男性原發性
或次發於性腺功能低下症之骨質疏鬆且具高度骨折風險者、
女性及男性因糖化皮質類固醇治療引起之骨質疏鬆症且具
高度骨折風險者。 

 使用方式 
建議劑量為每日 1 次，每次 20 微克，皮下注射。 

1. 準備步驟： 

(1) 請先將雙手洗淨並擦乾。 

(2) 從冰箱拿出注射筆。 

(3) 拔開白色筆蓋，用酒精棉擦拭注射小瓶橡皮塞處。 

(4) 裝上新針頭：撕開針頭標籤，將針頭依順時針方向在
注射筆上旋緊，並將針頭外蓋取下且暫勿丟棄。 

2. 設定劑量: 

(1) 將黑色注射鈕向外拉直到停住。 

(2) 確認黃色筆管及紅色條紋已露出。 

3. 注射藥劑： 

(1) 取下針頭內蓋並丟棄。 

(2) 選擇施打部位，以下腹部或大腿外側皮膚優先。 

(3) 先以酒精棉消毒施打部位，輕捏起一小塊皮膚，將針
頭垂直插入皮膚。 

(4) 以大拇指按壓黑色注射鈕到底，按住不放，從 1 數到
5。 

(5) 將針頭自皮膚拔出，再將黑色注射鈕放開，確認黃色
筆管未露出，表示已注射完整劑量。 

(6) 注射後應先裝回針頭外蓋，再旋轉外蓋以取下針頭，
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並將針頭丟至醫療回收桶。蓋上白色筆蓋，放回 2~8

℃冰箱中保存。 

 注意事項  

1. 請告訴醫師或藥師您是否會對 Teriparatide 過敏。 

2. 初次使用本藥可能會發生姿勢性低血壓，您可先坐下或躺
下再來使用。 

3. 不論是否已開封使用，皆應貯存於 2~8℃冰箱中，勿冷凍。
若須帶著注射筆外出，請將注射筆置於保冰袋。  

4. 自第一次注射可連續使用 28 日；超過 28 日後，剩餘殘藥
請丟棄。 

5. Teriparatide 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若
有以下症狀發生嚴重的情形或是無法忍受，請盡快告知您
的醫師：局部過敏、腸胃道不適、高血壓、高血鈣、關節
疼痛等。 

6. 孕婦用藥等級：C。若您已懷孕，就診時請務必告知醫師
並告知週數。若您計畫懷孕，就診時請務必告知醫師。 

7. 目前未知 Teriparatide 是否會分泌到母乳中，若您有需要哺
乳請事先諮詢醫師/藥師。 


