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 藥品商品名及含量 

"柏理"康速龍錠 5毫克/錠 (Compesolon) 

"成大" 普列道寧錠 5毫克/錠 (Prednisolone) 

 藥品作用 
類固醇為一種類似腎上腺皮質分泌的荷爾蒙，有強力抗發炎及
免疫調節的效果。臨床上可用來消除許多疾病所造成的發炎，
詳細用途建議詢問您的醫師或藥師。 

 服用方式 
1. 用法用量會因疾病及病人狀況作調整。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是甲狀腺機能不足、重症肌無力症、骨質疏鬆、糖尿病、
胃潰瘍、嚴重感染、青光眼、高血壓、腎結石或肝腎功能
不良。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物(包含健康食
品)，特別是抗凝血劑 warfarin、aspirin、利尿劑、中藥(甘
草)、digoxin、消炎止痛藥、抗癲癇藥或抗生素。 

3. 如要開刀或拔牙，請事先告訴醫師或牙醫師或藥師您正服
此藥。 

4. 兒童長期使用請嚴格遵守兒科醫師指示。 

5. 若需長期高劑量使用，建議早飯後服用，且不可任意停藥，
須按照醫師指示固定服用，要停藥前也需慢慢減量。 

6. 若您本身有糖尿病，在開始服用類固醇時請注意血糖變
化。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Prednisolone 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-714 
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7. 若長期使用，要施打疫苗前請告知醫師。 

8. 服用本藥期間建議避免飲酒，以免加重對胃部刺激。 

9. 常見副作用：腸胃不適(胃痛) 、噁心/嘔吐、水腫、青春
痘、月亮臉、水腫、食慾改變、出汗、骨質疏鬆症等，但
一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

10. 如果有下列症狀，請立刻就醫：紅疹、嚴重水腫、不明骨
骼痛、虛弱/不明感染、黑便、傷口無法癒合、視力變化、
憂鬱/焦慮。 

11. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請先告知醫師；有需
要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 


