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 藥品商品名及含量 

醫立妥乳膏 10 毫克/克 15克/條 (Elidel Cream) 

 藥品作用 
短期及長期治療異位性皮膚炎。 

 使用方式 
1. 每日 2 次，在患部皮膚上抹薄薄一層。 

2. 如果治療 3 週後情況沒有改善或病情惡化，則應停止使用
並諮詢醫師。 

3. 請依照醫師指示使用，不可自行調整塗抹次數。若不慎忘
記塗抹，請立即塗抹。但若以接近下一次塗抹藥物時間，
在下次塗藥時間塗抹即可。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是有急慢性皮膚感染、潛在性皮膚惡性腫瘤、免疫相關
疾病、Netherton 症候群及全身性紅斑。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物。 

3. 常見副作用為皮膚局部反應：使用部位灼熱感或溫熱感、
搔癢的短暫反應，但一般都不嚴重，如果塗抹部位的反應
嚴重且無法忍受，必須尋求醫師診治。 

4. 在整個療程中，請減少或避免天然或人工日光曝曬。 

5. 不建議使用於疫苗接種部位，也應避免本藥品接觸到眼睛，
若不慎接觸到，應該將乳膏完全擦掉，再用清水沖洗。 

6. 目前對胎兒的風險不明，但臨床資料不足，女性計畫懷孕
或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥物分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師
/藥師。 
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