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 藥品商品名及含量 

諾瓦得士錠 10 公絲/錠 (Nolvadex) 

 藥品作用 
本藥可阻斷體內雌性激素之作用，用來做為轉移性乳癌之治
療，或乳癌手術後之輔助療法，預防乳癌復發。 

 服用方式 
1. 成人通常每日 2 次，每次 1-2 粒；孩童不建議使用。 

2. 本藥療程會因個人及病情而不同，請依照醫師指示服藥，
不可自行調整劑量或增加服藥次數。若不慎忘記服藥，請
立即補服，但若已接近下一次服藥時間，在下次用藥時間
服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是曾有肺或腿部血栓塞、中風或心臟病發作者。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗凝
血藥 warfarin 及癌症化療藥物。 

3. 本藥若用來預防乳癌復發，療程可能長達 5 年或更久，但
對於病情來說至關重要，故請耐心配合醫師指示。 

4. 本藥可能讓人有倦怠感，在還沒確定對您有何影響前，請
勿開車或操作危險機械。 

5. 服藥期間及停藥後可能會出現月經混亂或熱潮紅等副作
用。 

6. 常見副作用為熱潮紅、陰道出血、陰道分泌物增多、外陰
搔癢、胃腸不適、頭暈、頭痛及偶有體液滯留(水腫)和落
髮現象，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回
診。  

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：不正常陰道出血、視力模
糊、呼吸困難/胸痛、骨盆有壓痛感、下肢水腫且疼痛。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Tamoxifen 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-762 
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8. 孕婦不得服用，此藥可能會造成胎兒影響，服藥期間建議
採取避孕措施，在服用及停用後的 9 個月內不要受孕。本
藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


