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 藥品學名及含量 
肺樂喜易利達乾粉吸入劑 92 及 55 及 22 微克/每
劑 (Trelegy Ellipta) 

 藥品作用 
氣喘、支氣管肺炎、慢性阻塞性肺病。一般作為氣喘維持治
療。 

 使用方式  
通常每日相同時間1次，每次1下。 

 
 

   
撕開封蓋來打開藥盒  
(裡面有 1包不可食

用的乾燥劑) 

滑開吸口蓋至聽到
「卡搭」聲，即完成
一次劑量之填充 

先向旁邊盡量吐氣 

(不可對吸嘴吐氣) 

   
 
 
 
 
 

嘴巴含住吸口，以長而
穩定的方式深吸一口氣 

(深吸目的是要讓藥粉
進入肺部深處，達到良

好的治療效果) 

移開吸入器， 

 

 

 

 

閉住氣至少 3-4 秒
鐘 

 

 

 

 

 

慢慢吐氣後，將
吸口蓋蓋上 

藥物成分 劑型 編號 

Fluticasone furoate/ 

Umeclidinium/ Vilanterol 

乾粉吸

入劑 
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 注意事項  
1. 重要：請不要在非給藥時間滑開吸口蓋，一但滑開吸口
蓋又關上而沒吸藥，會浪費該劑量無法再次使用。 

2. 每 24 小時不可使用超過一次。請依醫師指示用藥，不可
自行調整劑量。若不慎忘記用藥，請立即補用，但若已
接近下一次用藥時間，在下次用藥時間用藥即可，不可
為了補服而使用雙倍劑量。 

3. 本藥不適用於緩解急性支氣管痙攣。 

4. 每次使用完吸入劑必須以清水漱口且不可吞下，藉以幫
助降低發生口咽念珠菌病的風險。。 

5. 本藥含有吸入性類固醇可能影響免疫功能，若所在地區
有暴露水痘/麻疹的風險請諮詢醫師。 

6. 本品禁用於有嚴重乳蛋白過敏問題的患者，或已證實對
成分或任何賦形劑過敏的患者。 

7. 常見副作用為心悸、頭痛、上呼吸道感染增加，口腔念
珠菌感染等，但一般都不嚴重，若症狀惡化無法忍受請
回診。 

8. 如果有下列症狀請立刻就醫：水腫/皮疹(過敏)、心律不
整/嚴重心悸、視力變化(模糊/疼痛)、支氣管痙攣、無法
排尿。 

9. 現有證據對孕婦使用時胎兒風險不明確，本藥可能會分
泌到母乳裡，女性計畫懷孕/哺乳或已懷孕請諮詢醫師/藥
師。 

 清潔方式  
 請用乾面紙或布清潔吸口，不能用水清洗或放入水中。 

 儲存方式 
室溫 30°C 以下儲存，自鋁箔藥盒取出後可存放一個月。 

 如何觀測剩餘藥量 
吸入劑瓶身有一個剩餘
劑量的視窗，共含有 30 劑，
當藥劑剩下小於 10劑時，
計數器左邊會呈現紅色。 


