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 藥品商品名及含量 

妙利散 40毫克/克/包 (Miyarisan BM) 

 藥品作用 
活菌-宮入菌(Clostridium butyricum MIYAIRI)為主成分的整
腸劑，用於緩解輕度腹瀉、腹痛及便秘、整腸(調整排便)、
軟便。 

 服用方式 
1. 每日 3 次，或需要時使用。成人每次 1g(1 包)，12 歲以上，
適用成人劑量。3 歲以下之嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜
自行使用。  

2. 請依照醫師指示服藥。若不慎忘記服藥，請立即補服，但
若已接近下一次服藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不
可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別對牛乳或乳製品耐受度低。 

2. 與氨茶鹼(Aminophyllin)、異煙肼(Isoniazid)混合時，可使
本劑變色，所以建議避免與這些物質混合使用。 

3. 較常見副作用可能有脹氣，有症狀持續發生或加劇請時請
告知醫師。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：全身性交感神經活性降低
之症狀，如瞳孔縮小、昏迷、心律減慢、體溫過低、呼吸
抑制、呼吸暫停。 

5. 目前對胎兒的風險不明，分泌到母乳的量不明，計畫懷孕、
孕婦或有哺乳需求請事先諮詢醫師/藥師。 
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