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 藥品商品名及含量 

愛克痰顆粒 40 毫克/公克 (Actein Granules) 

 藥品作用 
減少呼吸道黏膜分泌物的黏稠性。 

 服用方式 
1. 通常每日 3 次，每次 1 包。 

2. 建議泡水服用，不得與含酒精飲料併用。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏。 

2. 常見副作用為嘔吐、噁心，也可能發生食慾不振、輕微硫
磺味臭氣溢出等不悅感，但一般都不嚴重，若症狀惡化且
無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3. 如果有下列症狀，請立刻就醫：高燒、出疹、持續性頭痛，
及持續達一星期以上的咳嗽，或有復發情形。 

4. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，若有
需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

5. 本藥會導致支氣管分泌物的增加，使用後應仔細觀察，如
無法自行咳出，建議採用變換姿勢、拍痰或機械抽取等適
當的處理步驟。 

6. 本藥極易吸濕，請置於室溫下乾燥陰涼處保存，避免陽光
直射或潮濕處。 

 

藥物成分 劑型 櫃號 

Acetylcysteine 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-510 


