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 藥品商品名及含量 

安保思定膠囊 (Apo-Atomoxetine 25mg, Apo-Atomoxetine 

40mg, Apo-Atomoxetine 60mg)。 

 藥品作用 
治療注意力不集中過動症，改善孩童注意力及衝動控制能
力。 

 服用方式 
1. 每日一次於早上服用，可與食物併服或空腹使用。 

2. 不應打開 Atomoxetine 膠囊，須整顆服用。 

3. 體重在 70 公斤以下的孩童與青少年起始劑量應為 0.5mg/ 

kg，至少三天後，每日總劑量增加至約 1.2 mg/ kg 

4. 體重超過 70 公斤的孩童和青少年以及成人的起始劑量
為 40mg，至少三天後，每日總劑量增加至約 80 mg。在
接下來的 2 到 4 週後，如未達到最佳反應的病患可增加到
最高劑量 100 mg。 

5. 若忘記服藥在平常服用的 8 小時內服一劑，請盡快服用。
如果超過 8 小時才想起請略過本次服藥，從下個劑量繼續
按時使用，不可服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 文獻記載以Atomoxetine治療初期或增減劑量時有增加自
殺想法的風險性，應密切觀察。 

2. Atomoxetine 不應與單胺氧化酶抑制劑併用，可能引起血
清素症候群，若需使用應至少停用兩星期以上，再開始另
一種藥物的治療。 

3. 藥物使用禁忌包括：對本藥物成分過敏、並用單胺氧化酶
抑制劑、狹角性青光眼、嗜鉻細胞瘤、嚴重心血管疾病。
以上情況請避免使用本藥品。 

4. 肝功能不佳者應調整劑量，請告知您的醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Atomoxetine 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-038 
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5. 常見副作用為：腸胃不適、噁心、嘔吐、倦怠、食慾降低、
頭痛、嗜睡，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請
回診。 

6. 如果有下列症狀請立刻就醫：搔癢、暗色尿液、黃疸、心
跳血壓明顯增加。 

7. 懷孕等級：C。女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。
本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


