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 藥品商品名及含量 

"明德"秘瀉樂栓劑（秘可舒） 10毫克/栓劑 (Bisadyl) 

"永信"無秘栓劑 10毫克/栓劑 (Bisacodyl) 

 藥品作用 
廣泛應用於便祕之緩解 

 使用方式 
1. 使用前徹底清潔雙手，將包裝去除，並把栓劑前端浸入溫
水浸泡。 

2. 左邊朝下側躺，將右膝彎到靠近胸部(慣用左手者則右邊
朝下側躺，將左膝彎到靠近胸部)。 

3. 利用手指將栓塞劑塞到直腸深處，塞入後停留數秒讓栓劑
留置，儘量讓栓劑留在該處越久越好。 

 注意事項 
1. 經常或持續服用本藥會讓您依賴使用瀉下劑來排便，而讓
大腸喪失正常蠕動能力，長期過度使用可能導致液體和電
解質不平衡或是反彈性便秘。 

2. 若服用一星期後仍不能有規律的排便，或肛門出血，則應
該與醫師連絡。 

3. 雖然bisacodyl導致的副作用並不常見，但還是可能發生。
若有下列症狀加重或持續情形，請告知您的醫師：腹瀉、
胃部不適、刺激感、胃部絞痛。 

4. 若有下列症狀，請立刻停藥並盡快通知您的醫師：血便、
嚴重絞痛、疼痛、虛弱、暈眩、直腸出血。 

5. 不要將此藥給十歲以下的小孩服用。 

 其他注意事項 
1. 本藥品限使用於肛門，若藥品過軟時，請置於低溫待較硬
後再使用。 

2. 婦女懷孕時用藥的安全性尚未確立，因此對於孕婦或可能

藥物成分 劑型 櫃號 

Bisacodyl 肛門栓劑  
版本：TPE202309／檔號：2023-061 
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有懷孕者，若判斷於治療上有益勝於危險性時始得姶藥。 

3. 規律飲食及運動對於正常的腸胃蠕動功能是重要的。每天
應攝取高纖食物及足量的水(六至八杯)。避免吃導致便秘
的食物，如乾乳酪。如果您正攝取低糖、低卡或低鈉食物，
在服用刺激性緩瀉劑以前請與您的醫師或藥師討論。 

4. 將藥物儲存在室溫，並置於小孩拿不到的地方，遠離高溫、
高溼度(不要放置於浴室)和直接的陽光照射。可將過期或
不再需要的藥物送回附近藥局檢收。 


