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 藥品商品名及含量 

保衛康治喘樂吸入劑 160 微公克/每定量 60 定
量/每瓶 (Alvesco 160 Inhaler) 

 藥品作用 
成人、青少年及 4 歲以上兒童之持續性氣喘  

本品只可用於氣喘的預防，減少急性氣喘發作，並不能用於
減緩急性氣喘症狀。 

 使用方式 
如果要使用新的吸入劑或吸入劑已一個星期以上未使用的
話，一開始須先對著空氣噴三次後才可使用。 

之後每次劑量皆按照下列步驟使用： 

 

步驟一、將吸入器噴嘴之護蓋取下。 

 

步驟二、檢查吸入器是否清潔與乾
淨。 

 

步驟三、將食指放在吸入器頂部，
拇指放在底部保持瓶底向上位置。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Ciclesonide 
噴霧 

吸入劑 
 

版本：TPE202309／檔號：2023-550 
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步驟四、用輕鬆舒適方式盡可能地
吐氣。 

 

步驟五、將吸入器噴嘴放入口內，
並以雙唇緊密包住噴嘴。 

 步驟六、先開始用嘴巴吸氣，同時
按壓一次吸入器，持續緩慢且深深
地用嘴巴吸氣。 

 

步驟七、從嘴巴移開吸入器，並屏
住呼吸約 10 秒時間。 

 

步驟八、最後慢慢地呼氣，如果要
一劑以上之用藥，請間隔 30 秒再重
複步驟三至七。 

此劑型為液狀噴霧劑，使用前無須搖晃；使用完後請漱口，
減少鵝口瘡發生的機率。 

 注意事項  
1. 對於 Alvesco 所含任一成分過敏者禁忌使用。 

2. 通常每日 1~2 次，每次 1~2 下，當 Alvesco 為一天投與 1

次時，比較建議在晚上投與，但早上投與也是有效的，請
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依照醫師的指示，固定於早上或晚上投與。 

3. 常見不良反應包括逆理性氣管痙攣(發生率 10%)，重症患
者可能需考慮停用 Alvesco，其它較不常見之不良反應包
括口腔黴菌感染、噁心、嘔吐、味道不佳、喉嚨乾、咳嗽、
頭痛等，請於回診時由醫師檢查醫治。 

4. 目前沒有懷孕或哺乳方面的安全性資料，故除非醫師評估
使用的益處大過於風險才可使用。 

5. 容器內含增壓液體，請於室溫下儲存。 

 清潔方式 
1. 建議每周清潔一次。 

2. 請用乾的面紙或布清理乾淨，吸入器本體不能用水清洗或
放於水中。 

 如何觀測剩餘藥量 
本藥無劑量視窗，請民眾於藥品開封時，於瓶身寫上開封日
期以便計算剩餘藥量。請時常計算檢查剩餘藥量。 

 


