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 藥品商品名及含量 

瑞倍適錠3毫克/錠、7毫克/錠、14毫克/錠 (Rybelsus Tablets) 

 藥品作用 
血糖仍控制不良的第二型糖尿病。 

 服用方式 
1. 通常一日 1 次，空腹服用。起始劑量為每日 3 毫克，請依

醫師指示調整劑量。 

2. 本藥應搭配少量(120ml，約一紙杯)的水整顆吞服，錠劑

不應剝開、壓碎或咀嚼。服藥後應等待至少 30 分鐘再進

食、喝水或服用其他口服藥物。 

3. 若忘記服藥如果漏掉一劑，則應跳過，第二天再服用下一

劑，不可服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是胰臟炎病史、本身或家族有甲狀腺髓質癌病史，或患
有第二型多發性內分泌腫瘤症候群。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是四碘
甲狀腺素、warfarin、rosuvastatin。 

3. 常見副作用為胃腸道問題，包括噁心、腹瀉及嘔吐，但一
般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：嚴重胃腸道作用及脫水、
急性胰臟炎、急性腎損傷、低血糖。 

5. 本藥可能會併用其他促胰島素分泌劑 (如 sulfonylureas) 

或是胰島素，可能增加低血糖風險。若疑似發生低血糖症
狀請先依低血糖方式處理，並告知您的醫師/藥師。 

6. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，建議育齡女性需採用避孕措施，女性計畫懷孕或

藥物成分 劑型 櫃號 

Semaglutide 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-389 
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已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


