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 藥品商品名及含量 

愛斯妥凝膠 0.6 毫克/克，80 克/瓶 (Oestrogel Gel) 

 藥品作用 
可治療因疾病、手術或自然停經引起之停經症候群或其他荷
爾蒙缺發引起的症狀，是種荷爾蒙替代療法。本藥尚有其他
臨床用途，請詢問您的醫師或藥師。 

 使用方式 
1. 愛斯妥凝膠是種由皮膚吸收的藥品，須每天同一時間使用，
建議於夜間洗完澡後，塗抹在身體乾淨無毛髮的大面積皮
膚上(例如腹部、大腿內側) ，須注意不可塗抹在乳房、
陰道或毛髮處。 

2. 每次塗抹的量請依醫師指示，一般建議每日使用 2.5 克凝
膠；本品附有計量閥，一次擠壓劑量為 1.25 克凝膠；通
常使用三周後會停藥一周作每月循環使用。 

 

 

 

 

 

 

 注意事項  
1. 使用前後請洗手，並避免幼兒及寵物接觸到此藥物。 

2. 請告訴醫師或藥師是否有藥物過敏或其他疾病，特別是乳
癌(或家族史)、子宮內膜癌或其他惡性腫瘤、血液栓塞疾
病(如深層靜脈栓塞)、紅斑性狼瘡、高血脂症或胰臟炎。 

3. 使用期間如有發現不正常的陰道出血 (超過正常時間或
持續點狀出血)、乳房脹痛或有硬塊、噁心、頭痛或視力
模糊時，應立即回診請醫師評估。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Estradiol 外用藥膏  
版本：TPE202309／檔號：2023-192 
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4. 保存請放陰涼處，勿冷藏或冷凍。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

6. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


