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 藥品商品名及含量 

鈣穩膜衣錠 60 毫克/錠 (Evista F.C.) 

樂骨康膜衣錠 60 毫克/錠 (Ralo F.C.) 

 藥品作用 
Raloxifene 是一種具有選擇性的雌激素接受體調節劑
(SERM)，可降低骨骼吸收作用。當骨骼吸收作用降低，可
增加骨密度及降低骨折發生率。 

 服用方式 
1. 建議劑量為每日 1 次，每次 1 粒。 

2. 任何時間點均可服藥，且不受食物影響。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是乳房腫塊或乳癌、癌症或腫瘤、鬱血性心衰竭、靜脈
血栓疾病(包括深部靜脈血栓、肺栓塞及視網膜靜脈血栓)、
高血脂、肝臟等疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是全身
性雌激素、Cholestyramine 或是其他陰離子交換樹脂、抗
凝血劑 Warfarin、抗生素 Ampicillin。 

3. 服用本藥時為避免發生血栓性栓塞的副作用，應避免長時
間臥床，若需進行任何手術前請先告知醫師正在服用本藥，
並詢問是否需停藥。 

4. 常見副作用為熱潮紅和腿抽筋，但一般都不嚴重，若症狀
惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：視覺、說話、協調異常或

藥物成分 劑型 櫃號 

Raloxifene 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-724 
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喪失，呼吸短促，咳血，胸部、四肢痛或麻木。 

6. 懷孕等級 X，服用本藥應同時採取有效的避孕措施，若疑
有懷孕應立即與醫師聯絡。此外服用本藥時也不建議哺餵
母乳，必要時請與醫師/藥師討論。 


