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 藥品商品名及含量 
達來乳膏 (Zalain Cream 2%) 20mg/g 15g Cream 

達來外用凝膠 2% (Zalain External Gel 2%) 20mg/gm 30gm gel 

 藥品作用 
1. 乳膏：治療皮膚表面黴菌感染，例如足癬、股癬、圓癬、
鬚癬、手癬、念珠菌、變色糠疹。 

2. 外用凝膠：治療頭皮之脂漏性皮膚炎，及因黴菌感染所引
起之頭皮屑。 

 使用方式 
1. 乳膏：每天使用乳膏 1 -2 次，均勻塗抹本藥物於含患部
外 1 公分處。 

2. 外用凝膠：一週使用 2 次，適量塗抹於頭皮或頭髮上，經
3-5 分鐘以清水沖洗，連續使用數週。 

 注意事項 
1. 少數病例在剛開始使用本品的前幾天，可能會有輕微且短
暫的紅斑反應，但無需馬上停藥，如症狀持續或造成不適，
請立即告知您的醫師及藥師。 

2. 使用本藥需避開眼、口腔或陰道黏膜等部位。 

3. 藥品應置於 25°C 以下陰涼乾燥處，避免陽光直射及兒
童不易取得之處。 

4. 若對本藥過敏，請告知您的醫師及藥師。 

5. 若您已懷孕或正在授乳，請告知您的醫師。 

6. 除藥品另有標示使用期限外，一般效期為開方期限後三個
月。 
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