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 藥品商品名及含量 

耐他妥鼻內凝膠劑 4.5% w/w (Natesto Nasal Gel) 

 藥品作用 
臨床徵象及實驗室檢驗確認因睪固酮缺乏之男性生殖腺功
能不足症(hypogonadism)的替代治療。 

 使用方式 
1. 遵照醫師指示使用，每次間隔至少 6 小時，每次左右鼻孔
各按壓 1 下(每按 1 下送出 5.5 mg 睪固酮)。 

2. 請依照醫師指示用藥，不可自行調整劑量或增加用藥次數。
若不慎忘記用藥，在下次用藥時間使用即可，不可使用雙
倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否會對 Testosterone 過敏。 

2. 若您有慢性鼻部病症或鼻部解剖結構變異，請主動告知醫
師並與醫師諮詢。 

3. 第一次使用本藥前，請先將開口朝下，按壓並放開幫浦
10 次後，有凝膠擠出後再使用。 

4. 本藥僅可使用在鼻內，請勿塗抹身體任何其他地方。請與
其他的鼻用製劑間隔至少 30 分鐘。 

5. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗凝
血藥 warfarin、皮質類固醇、聖約翰草及相關草藥製劑、
其他鼻用製劑。 

6. 本藥可經由皮膚吸收，需特別小心不要讓哺乳/懷孕或可
能懷孕之婦女及-兒童接觸到藥品或未覆蓋的塗抹部位，
若不慎接觸應立即以肥皂及水清洗。 

7. 請不要讓他人使用本藥，用完的空包請丟棄於幼兒/寵物
無法取得之處。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Testosterone 鼻內 

凝膠劑 
 

版本：TPE202309／流水號：2023-416 
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8. 本藥最常見的不良事件為塗抹凝膠處的局部鼻部反應。最
常觀察到的是流鼻水、流鼻血和鼻部不適，這些狀況在大
多數案例中都是輕微的暫時性反應。 

9. 本藥用於懷孕中和哺乳中的女性尤其具有風險。
Testosterone 可能對尚未出生的胎兒造成危害，使用本藥
前請先和您的醫師諮詢。 


