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 藥品商品名及含量 
使肺泰 250 優氟吸入劑 250 微公克/25 微公克/

劑量 (Seretide® 250 Evohaler) 

吸洛復 250 定量噴霧吸入劑 250 微公克/25 微
公克/劑量 (Seroflo® 250 Inhaler) 

使肺泰 50 優氟吸入劑 50 微公克/25 微公克/劑
量 (Seretide® 50 Evohaler) 

 藥品作用 
治療氣喘(可逆性呼吸道阻塞疾病)及慢性阻塞性
肺部疾病。 

 使用方式 
1. 成人及十二歲以上之青少年：每日 2 次，每次吸 2 下 

(Seretide® 250 Evohaler、Seroflo® 250 Inhaler)。 

2. 四歲以上之兒童：每日 2 次，每次吸 2 下 (Seretide® 50 

Evohaler)。 

3. 測試吸入劑： 

(1) 吸入器在第一次使用前，輕輕擠壓吸口蓋的兩側，移
除吸口蓋。 

(2) 充分振搖吸入器，將吸入器置於拇指與食指之間，拇
指放在底部，亦即吸口的下方，並且對空氣試噴數
下，直到計數視窗顯示“120”以確定它可以使用。 

(3) 在每次按壓噴出之前，都應振搖吸入器。如果吸入器
一星期或更久以上未使用時，請移除吸口蓋，充分振
搖吸入器，並對空氣試噴兩下確認藥是否有均勻噴
出。吸入器每噴一次，剩餘劑量數值就會少 1。 

(4) 在某些情況下如吸入器掉落，可能會促使計數器計
數。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Fluticasone/ 

Salmeterol 
噴霧 

吸入劑 
 

版本：TPE202309／檔號：2023-602 

不含輔助器 

含輔助器 
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4. 使用吸入劑： 

(1) 移除吸口蓋，輕輕擠壓吸口蓋的兩側。 

(2) 檢查吸入器內外，包含吸口是否有鬆動物。 

(3) 充分振搖吸入器並確定移除所有鬆動物及確保吸入器
內容物已混合均勻。 

(4) 將吸入器直立置於拇指與食指之間，拇指放在底部，
亦即吸口的下方。 

(5) 盡量呼氣，然後將吸口置於齒間，緊閉雙唇，但不要
咬它。 

(6) 開始經口吸氣之後，立即用食指在吸入器的上方往下
壓以釋出藥品，並同時仍保持穩定且深的吸氣動作。 

(7) 摒住呼吸並將吸入器移開口部，且將食指移開吸入器
的上方，繼續摒住呼吸，時間愈久愈好，直到感到不
舒服為止。 

(8) 如果需要吸入更多次，則將吸入器繼續保持直立，大
約等 30 秒後再重複步驟 3 至步驟 7。 

(9) 之後，以水漱洗口腔並吐出。 

(10) 使用後應立即將吸口蓋放回正確位置。當正確放回
時會與吸入器完全吻合。若未吻合，稍微轉動吸口
蓋然後再試一次，但不要太用力。 

5. 清潔方式：至少一個禮拜清潔一次，請勿將金屬罐放入
水中。 

(1) 移開吸口蓋。 

(2) 不要將金屬罐自塑膠外殼中取出。 

(3) 以乾布、面紙，或棉布將吸嘴與塑膠外殼之內外擦拭
乾淨。 

(4) 將吸口蓋放回正確位置。當正確放回時會與吸入器完
全吻合。若未吻合，稍微轉動吸口蓋然後再試一次，
但不要太用力。 

6. 如何觀測剩餘藥量：當計數視窗顯示“020”時，就應考
慮換新的吸入器。當計數視窗顯示“000”時，就一定要
換新，此後按壓所噴出藥量可能無法給予完整劑量。 

7. 請依照醫師指示用藥，不可自行調整劑量或增加用藥次
數。若不慎忘記用藥，請立即補用，但若已接近下一次
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用藥時間，在下次用藥時間用藥即可，不可為了補用而
使用雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是活動性/非活動性肺結核、甲狀腺疾病、心血管相
關疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是
ritonavir、ketoconazole、erythromycin。 

3. 本藥無法快速緩解氣喘急性發作，故氣喘發作期不應使
用本藥治療，需改用短效吸入型支氣管擴張劑。 

4. 本藥即使無症狀依然建議繼續常規使用才能達到最好的
治療效果，並且不該隨意調整劑量須遵照醫囑使用。 

5. 使用完後請漱口並且吐掉，減少口腔與喉嚨念珠菌病發
生的機率。 

6. 常見副作用為可能有咳嗽、聲音嘶啞、心悸、頭痛等現
象，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中沒有致
畸胎的紀錄 女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

8. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 


