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 藥品商品名及含量 

愛平諾膜衣錠 50 毫克/錠 (Atinol) 

優心膜衣錠 100 毫克/錠 (Urosin) 

 藥品作用 
乙型交感神經阻斷劑，適用於治療高血壓、狹心症以及急
性心肌梗塞。本藥尚有其他臨床用途，請詢問您的醫師/藥
師。 

 服用方式 
1. 通常每日 1~2 次，每次 1 粒。 

2. 請依醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次
服藥，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用
雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是氣喘、慢性阻塞性肺病、2 度或 3 度心臟傳導阻
礙、心博遲緩、心臟休克或有明顯症狀的心臟衰竭。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是鈣
離子通道阻斷劑 verapamil 或 diltiazem。 

3. 因為這個藥會讓心跳變慢，糖尿病病友服用後可能使低
血糖副作用發生時的心跳過速不明顯，請病友注意。 

4. 本藥用來保護心臟時需長期定時服用，若已長期服用未
經醫師許可請勿任意突然停藥，可能會導致病情惡化。
欲停藥前先請教醫師，需在醫師監督下以 1~2 個禮拜期
間逐漸降低。 

5. 常見副作用為四肢冰冷、疲倦無力、頭暈，偶爾可能會
引起皮膚紅疹、腸胃不適，但一般都不嚴重，若症狀惡
化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

藥物成分 劑型 櫃號 

Atenolol 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-526 
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6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：呼吸短促或哮喘、胸
痛、體重忽然增加、足踝下肢水腫。 

7. 女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥分泌到母乳的
量不明，有哺乳需求請事先諮詢醫師/藥師。 


