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 藥品商品名及含量 

勞寧止痛膠囊 200 毫克/膠囊 (Lonine) 

樂夠效 400 毫克/錠 (Lacoxa S.R.) 

平痛持續性藥效錠 400毫克/錠 (Pinton S.R.) 

樂達克定緩釋錠 500毫克/錠 (Etolac XL) 

 藥品作用 
類風濕性關節炎，骨關節炎，止痛。 

 服用方式 
1. 類風溼性關節炎或骨關節炎起始劑量每日可使用2~3次，
每次 300 毫克或每日 2 次，每次 400~500 毫克；維持劑
量可增加到每日 600~1000 毫克分 2~4 次使用。 

2. 止痛可依需求，每 6~8 小時使用 200~400 毫克。 

3. 每日不建議超過 1200 毫克。請遵照醫師處方之用法及劑
量服用，未經醫師同意，切勿自行增加藥量或服藥次數。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 持續性藥效錠及緩釋錠請勿嚼碎。 

2. 對成分過敏者、嚴重腎功能不良者、有消化性潰瘍或腸胃
道出血者、欲執行冠狀動脈繞道術的患者應避免使用。 

3. 高齡患者請遵照醫師指示與劑量使用，切勿增減。 

4. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗凝
血劑，可能增加或減少其他正在使用藥物的濃度，請務必
主動告訴您的醫療團隊，提供您正在使用的所有藥物。 

5. 可能的藥物副作用:消化不良、腹痛、噁心、頭暈、皮疹
等。為確保療效，若症狀輕微請勿停藥。若出現心悸、水
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腫、蕁麻疹等嚴重不良反應請即刻就醫。 

6. 使用藥物期間請勿飲酒，酒精會增加腸胃道出血之風險。 

7. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。本藥分
泌到母乳的量稀少，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 


