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 藥品商品名及含量 

平痰息錠 30毫克/錠 (Mubroxol) 

安嗽錠 30毫克/錠 (Ambroxol) 

樂咳痰舒長效錠 /錠 75毫克 (Loxol SR) 

 藥品作用 
袪痰，本藥具有黏液排除促進作用與溶解分泌物的作用，可
幫助呼吸順暢。 

 服用方式 
1. 常用劑量每日 3 次，一次 1 粒，飯後服用 

2. 長效劑型每日 1 次，一次 1 粒，服用時以充分的開水整粒
吞服，不可咀嚼 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是重度腎衰竭、胃潰瘍、惡性纖毛症候群、嚴重皮膚損
害、乳糖不耐症、苯酮尿症。 

2. 臨床上並無與其他藥物有任何不良的交互作用報告。 

3. 常見副作用為消化道副作用、呼吸道乾燥現象、皮疹、蕁
麻疹等，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回
診。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：史蒂文生強生症候群(皮
膚紅疹或嘴破，且合併類流感的症狀，像是發燒、顫抖、
肌痛或噁心嘔吐等)、過敏反應(皮疹、蕁麻疹或口腔破皮
脹痛)。 

5. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Ambroxol HCl  口服藥  
版本：TPE202310／檔號：2023-020 
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6. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


