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 藥品商品名及含量 

保理寧陰道栓劑 90毫克/粒 (Polinin V.T.)  

安可治陰道栓劑 90毫克/粒 (Albothyl V.T.) 

 藥品作用 
治療子宮頸糜爛、子宮頸炎、陰道炎、白帶。 

 使用方式 
1. 一般於睡前洗澡後使用，通常每次使用一粒，使用頻率請
依照醫師指示。 

2. 請依照醫師指示用藥，不可自行調整用量或增加用藥次數。
若不慎忘記用藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時
間，在下次用藥時間使用即可，不可為了補用而服用雙倍
用量。 

3. 使用方式 

(1) 使用前後需用肥皂及清水將雙手洗淨。 

(2) 撕開栓劑外包裝。 

(3) 仰躺於床上，雙腿打開將塞劑尖端部份朝前，以食指
將塞劑塞入陰道約 1-2 指節深。 

(4) 藥品塞入後請暫勿起床走動，白天可使用護墊以免分
泌物弄髒底褲。 

 注意事項 
1. 使用前請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他
疾病。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物。 

3. 平時應存放於陰涼處並防潮，若栓劑因炎熱變軟無法順利
塞入時，可將其置於冰箱冷藏數分鐘後再使用。 

4. 若開始使用前，已知正在月經期或月經期快開始，請主動
諮詢醫師，評估是否需等經期結束後再開始療程。使用後
若遇到月經期，原則上無需中斷療程，若欲暫停使用請務
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必詢問醫師。 

5. 治療期間請避免性交或用刺激性的盥洗用品灌洗陰道，可
穿著寬鬆服飾，以棉質內褲為佳，保持外陰部透氣乾爽。 

6. 常見副作用為輕微搔癢、灼熱感、分泌物產生，但一般都
不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 如果有下列症狀 請立刻就醫：持續的刺激感、疼痛、腹
痛或過敏反應(皮膚紅疹)。 

8. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中沒有致畸
胎的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

9. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師 /

藥師。 


