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 藥品商品名及含量 

吉多利錠 36毫克/錠 (Ketosteril)  

 藥品作用 
五種必需胺基酸和五種必需胺基酸的α-酮酸。α-酮酸在體內
可以轉化成必需胺基酸，減少體內尿毒含量，幫助改善尿毒
症的症狀並減輕腎臟的負擔。 

 服用方式 
1. 成人每次 4-8 粒，一天三次隨餐服用。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是高血鈣症。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是含鈣
藥品、氫氧化鋁、易和鈣形成複合物的藥物(如: 

tetracycline)。 

3. 常見副作用為高血鈣症，但一般都不嚴重，若症狀惡化且
無法忍受請回診，並定期檢查血清鈣含量。 

4. 請配合醫師指示，限制每日蛋白質攝取量，飲食也應攝取
足夠的卡路里，以達到效果。 

5. 目前對孕婦或胎兒的影響不明，女性若計畫懷孕或已懷孕
請告知您的醫師。 
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