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 藥品商品名及含量 

美時雅努麻錠 20 毫克 (Arheuma Tablets) 

希關炎膜衣錠 20 毫克 (Pharnomide Film-Coated Tablets) 

 藥品作用 
治療成人類風濕性關節炎 

 服用方式 
1. 通常由一日一次，一次 5 粒，並持續 3 日作為起始治療，
之後以一日一次，一次 0.5~1 粒做持續治療。 

2. 可與食物併服或不併服。需要整顆吞服，並請喝足夠量的
冷開水。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是肝功能不全及重度免疫系統功能缺乏之病患。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是具有
肝毒性或血液毒性的藥物或是會影響其他藥物代謝的藥
物，如 phenytoin、warfarin 及 tolbutamid。 

3. 服藥前及服藥後前 6 個月，請定期監控肝功能及完整的血
液細胞數檢查。 

4. 常見副作用為腹瀉、噁心嘔吐、食慾不振、口腔黏膜疾病
(如口瘡性口腔炎、口腔潰爛)、腹痛、肝功能指數上升、
頭痛、暈眩、肌腱及腱鞘發炎，但一般都不嚴重，若症狀
惡化且無法忍受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：黃疸(皮膚變黃或黃褐色、
眼白的部位呈現黃色)、急性過敏反應(呼吸困難、蕁麻疹、
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呼吸急促、意識混亂)、嚴重皮膚不良反應(口腔/黏膜潰爛、
表皮脫落、眼睛癢、水泡)、感染(發燒、寒顫、咳嗽、喉
嚨痛、呼吸困難)。 

6. 男性病患應注意可能有男性引起的胎兒毒性，服藥期間應
使用有效的避孕方法。 

7. 研究顯示本藥品具有致畸胎性，懷孕期間應避免使用此藥
品。 

8. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 


