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 藥品商品名及含量 

補血寧錠 15毫克/錠 (Bloodlet Tablet) 

芙琳亞錠 15毫克/錠 (Folina Tablet) 

 藥品作用 
超量使用葉酸拮抗劑時、消滅其毒性及抵消其作用、治療因
斯潑盧營養缺乏、妊娠及幼齡等引起之巨初紅血球性貧血。 

 服用方式 
1. 以 methotrexate 作抗癌治療後，應於醫師監控下，投與
本藥作為預防性用藥。 

使用 methotrexate 治療時，預防因 tetrahydrofolic acid 

缺乏而產生的毒性(投與補血寧錠救助)。療程中，
methotrexate 劑量大約於 100 毫克/平方公尺體表面積時
即應投與本藥。以高劑量 methotrexate 治療而發生休克
時，投與本藥救助並未有一定的建議劑量，以下建議劑量
僅供參考： 

投與 methotrexate 治療後，以 Calcium Folinate 救助： 

MTX 血中濃度 

24-30 小時 
Calcium Folinate 劑量 使用時間 

< 1.5×10-6 mol/l  

- 1×10-6 mol/ l 

每 6 小時 10-15 毫
克/ 每平方公尺體表
面積 

48 小時 

< 1.5×10-6 mol/l  

- 5×10-6 mol/ l 

每 6 小時 30 毫克/

每平 方公尺體表面積 

直到血漿濃度小
於 5×10-8mol/l 

>1.5×10-6 mol/l  

每 6 小時 60-100 毫
克/ 每平方公尺體表
面積 

直到血漿濃度小
於 5×10-8mol/l 

 

Calcium Folinate 係以口服投與，因此，當病人無法吸收

藥物成分 劑型 櫃號 

Calcium 

Folinate 
口服藥  
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時(例如：嘔吐)，則不應以 Calcium Folinate 救助，以口
服 Calcium Folinate 吸收之作用機轉即是達到飽和作用。
在口服大於 40 毫克 Calcium Folinate 之單一劑量時，則
其藥 品生體可用率會降低。 

2. 治療缺乏 Folic acid 之情形：  

 成人每天：10~20mg，以每日口服一錠 Folina(1 

tablet/day)最常使用。 

 小於 12 歲之孩童： 

每天每公斤給予 0.25mg(0.25mg/kg/day) 

 注意事項 
1. 當以 methotrexate 治療且投與 Calcium Folinate 以供預
防時，應該考慮監測 methotrexate 之血中濃度。 

2. 可能產生過敏反應，在高劑量下，可能發生胃腸不適、日
夜顛 倒、興奮或沮喪等情形。 

3. 在獨立病例中，曾有癲癇病人痙攣頻率增加之報告。 

4. 在懷孕(C 級)及授乳期，應注意事項：對缺乏葉酸或如適
應症述及情形下的孕婦及授乳婦，並未禁用本品。然禁用 

methotrexate 之孕婦及授乳婦，於治療時則無須此類之預
防性治療。 

5. 本藥品 25℃以下儲存。 

 


