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 藥品商品名及含量 

活路利淨持續性藥效膜衣錠 0.4毫克(Harnalidge OCAS) 

愛順暢持續釋放膠囊 0.4 毫克 (Alfatam) 

暢利淨 D 持續釋放口溶錠 0.2 毫克 (Tamlosin D) 

若通持續釋放口溶錠 0.2 毫克 (Zotan ODT) 

 藥品作用 
Tamsulosin 可用來治療良性前列腺肥大的症狀。也可能用
於治療其他病症，請詢問您的醫師或藥師。 

 服用方式 
1. 成人: 通常一天服用一次。建議在每天固定一餐的餐後

30 分鐘服用。 

2. 若劑型標示為持續性藥效膜衣錠或持續釋放膠囊應直接
吞服，不要咬碎、咀嚼或打開服用。若劑型標示為口溶
錠，則可直接放置於口中，僅需少許唾液即可在口腔內
崩散或溶解，亦可使用開水協助溶化吞服。 

 注意事項  
1. 若對 tamsulosin 有過敏反應，請告訴醫師，並禁止服用。 

2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物 (包含非處方藥)，
特別是抗凝血劑，如：warfarin，或其他用於治療前列腺
肥大與降血壓的藥物如 doxazosin、prazosin、terazosin。 

3. 如果您將要進行手術 (包含牙科手術)，要記得告訴醫師
或牙醫師您正在使用 tamsulosin。 

4. 這個藥可能會導致嗜睡，在您清楚藥物可能對您的影響
前不要開車或使用危險機械。 

5. 酒精會增加該藥的嗜睡作用，服藥期間請勿飲酒。 

6. 常見副作用為腸胃不適、眩暈、嗜睡、流鼻水、胸痛、
性功能失調，一般不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回
診。  
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