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 藥品商品名及含量 

肛門栓劑: 千痔康栓劑  

Enoxolone (Glycyrrhetic Acid) 20mg, Benzocaine 50mg, 

Lidocaine 20mg, Phenylephrine 2.4mg, Bismuth Subnitrate 

100mg, Chlorhexidine Acetate 5mg (Anti-gi suppository) 

 藥品作用 
   使用於內痔、外痔、痔出血、肛門周圍炎、肛門裂傷。 

1. Enoxolone：強力消炎劑 

2. Lidocaine、Benzocaine：具有表面之麻醉作用，廣泛的應
用於粘膜及皮膚的局部病變，可阻斷區域性神經，產生
知覺麻痺。 

3. Phenylephrine HCl：其可使粘膜血管收縮而減少水腫和充
血現象，且可使平滑肌鬆弛，減輕由於痙攣引起之窘迫
感。 

4. Bismuth Subnitrate：具有粘膜消炎收斂的作用，於損傷之
粘膜或皮膚，形成一層不溶性保護膜，以防止刺激，並
可抑制粘液和其他腺體之分泌。 

5. Chlorhexidine Acetate：為一種迅速殺菌、消毒的皮膚粘
膜清潔劑。 
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 使用方式 

1.使用肛門栓劑前後需
用肥皂及清水將雙手洗
淨。 

 

2.打開或撕開栓劑的外
包裝 

 

3.側躺於床，一腳屈膝向
前，用手將臀部抬起，
露出肛門位置 

 

4.將栓劑由尖端沿著肛
門口緩緩推入推入深度
成人約 1~2 指節(2.5 公
分~4 公分)嬰幼兒可推
入半指節到 1 指節深度
(1.5 公分~2.5 公分) 

 

5.塞完後臀肌用力夾住
肛門至少 1 分鐘，避免
栓劑被反射性排出(幼兒
可用手幫忙輕夾臀部輔
助)，之後保持躺姿 15

分鐘。 

 

 注意事項 
1. 使用前請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或準備懷孕、
正在懷孕/哺乳、直腸結構問題或其他腸胃道疾病。 

2. 平時應存放於陰涼防潮處(除非有藥袋有特殊指示)，若因



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：3 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

炎熱變軟無法使用，可將原包裝的栓劑放在冷藏或冰水內
30 分鐘後，再去除包裝使用。 

3. 塞入前可用水性潤滑劑或冷水稍微潤濕栓劑前端再塞入。
(不可使用凡士林作為潤滑劑，避免影響藥效) 

4. 本藥勿大量或大體表面積使用，儘可能以可達預期療效之
最少劑量使用。 

5. 常見副作用為嗜眠及倦怠，但一般都不嚴重，若症狀惡化
且無法忍受請回診。 

6. 使用後可能會有輕微搔癢或黏濁液體流出，是正常的不需
太過於擔心，但若肛門附近出現持續的刺激感/疼痛、腹
痛或過敏反應(皮膚紅疹、搔癢、全身不適)時，應停藥並
儘速聯繫醫療人員。 

7. 如果有下列症狀，請立刻停用就醫：持續出血情形、休克
(過敏)反應。 

8. 本藥品含 Benzocaine 可能造成罕見但嚴重的變性血紅
素血症(虛弱、精神混亂、頭痛、呼吸困難，或皮膚顏色
呈現蒼白灰色或藍色;用藥後通常 2-3 小時內發生)。 

9. 可能導致發生間歇性痙攣、昏迷、精神錯亂、運動神經障
害等精神神經系統副作用(初期症狀為不舒服感、記憶力
減退、頭痛、四肢無力、注意力減低等)之報告，請立刻
停用就醫。而於使用此類製劑時應注意(a)嚴守用法用量(b)

不得連續使用一週以上。 

10. 懷孕等級 C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 


