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 藥品商品名及含量 

適撲諾膠囊 100 毫克/膠囊 (Sporanox) 

易克黴膠囊 100 毫克/膠囊 (Icomein) 

 藥品作用 
此藥為一種酵素，會抑制黴菌細胞膜的合成，進而使黴菌死
亡，用於治療全身性或深部黴菌感染、甲癬、髮癬。 

 服用方式 
1. 依不同的黴菌感染有不同的使用劑量與頻次，通常一天

1~2 次，每次 1~2 粒，飯後立即服用，膠囊應整粒吞服。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否對 itraconazole、azole 類抗黴菌
藥物或其他藥物過敏。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有其他疾病，特別是肝臟疾病、
腎臟疾病及心臟疾病。 

3. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是鈣離
子阻斷劑(felodipine、lercanidipine、nisoldipine)、ticagrelor、
dronedarone、eplerenone、ivabradine、ranolazine、tolvaptan、
silodosin、methadone、mizolastine、pimozide、quinidine、
降血脂藥(lovastatin、simvastatin)、鎮靜安眠藥(triazolam、
midazolam)、domperidone、ergot 生物鹼類、irinotecan、
lurasidone、lomitapide、avanafil、dapoxetine、darifenacin、
vardenafil、solifenacin、colchicine、eliglustat。 

4. 胃內酸度降低會減少此藥吸收。若需服用胃酸中和劑(如：
氫氧化鋁)或胃酸分泌抑制劑(如：H2受體阻斷劑、質子幫

藥物成分 劑型 櫃號 

Itraconazole 口服藥  
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浦抑制劑)，應於服用此藥前至少 1 小時或服用此藥後至
少 2 個小時才可使用。 

5. 常見副作用為頭痛、噁心及腹痛，但一般都不嚴重，若症
狀惡化且無法忍受請回診。 

6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：過敏反應(皮膚發疹、發
癢)；肝功能異常(食慾降低、噁心、嘔吐、疲倦、腹部疼
痛、茶色尿、皮膚或眼白變黃、糞便變白)；聽力受損(耳
鳴、聽力喪失)、神經病變(味覺障礙、感覺遲鈍、皮膚感
覺異常)；心跳異常(心律不整、呼吸困難、水腫)。 

7. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

8. 育齡婦女使用此藥治療時應避孕，並持續有效避免措施至
治療結束後之經期。 

9. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


