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 藥品商品名及含量 

加利美粉 5gm/包 含鈣 7-9% (Kalimate Powder) 

鉀利安粉 5gm/包 含鈣 7-9% (Chalian Powder) 

 藥品作用 
降低急性或慢性腎不全所伴隨之高血鉀症。 

 服用方式 
1. (1)口服：成人每日 2~3 次，每次 3~6 包，每次用水 30~50ml

懸濁口服，依症狀增減。 

(2)注腸：成人一次 6 包，用 100 毫升的水或 2% 

Methylcellulose 或 5%葡萄糖溶液懸濁，加溫至體溫程度
注腸後置於腸管內 30~60 分鐘。 

如藥液外溢時以枕頭墊高臀部或暫時採膝胸臥姿。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是便祕、腸管狹窄、消化道潰瘍、副甲狀腺機能亢進、
多發性骨髓瘤。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是強心
藥 digoxin、含有鎂、鋁、鈣之制酸劑或緩瀉劑，如 MgO®
氧化鎂錠。 

3. 請勿與果汁(含鉀量高)混合使用。 

4. 常見副作用：便秘、食慾不振、噁心、低血鉀等，但一般

藥物成分 劑型 櫃號 

Calcium 

Polystyrene 

Sulfonate 

口服 

粉劑 
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都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。  

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：嚴重便秘、持續腹痛、嘔
吐、低血鉀症狀(精神混亂、無法正常思考、肌肉無力麻
痺)、過敏症狀(皮膚紅疹、臉部手部浮腫、胸悶、呼吸困
難)。  

6. 目前對胎兒的風險不明，但臨床資料不足，女性計畫懷孕
或已懷孕請告知您的醫師。本藥分泌到母乳的量不明，有
需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 


