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 藥品商品名及含量 

肺舒坦定量吸入劑 100/6 微克/劑量 (Foster) 

 

 

 

 

 

 

 

 藥品作用 
抗發炎及擴張支氣管平滑肌，能減輕病人的症狀與惡化程度。
用於氣喘、慢性阻塞性肺病患者。 

 使用方式 
通常每日 2 次，每次吸入 1 或 2 劑。 

初次使用吸入器，或吸入器未使用超過 14 天，先噴 1 劑藥
物至空氣中，以確保吸入器正常作用。 

吸氣時，身體應儘可能保持直立的姿勢。 

1.打開保護蓋，檢查
吸入口是否乾淨，
若有需要可接上吸
藥輔助器。 

2.將吸入器直立置
於拇指與食指之
間，拇指在下。避開
藥物吸口，慢而深地
吐氣。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Beclomethasone/  

Formoterol 
噴霧 

吸入劑 
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3.嘴唇含緊吸入
口。用口慢而深地
吸氣 4-5 秒，一邊
用食指按下吸入器
頂端以釋出藥物。 

         4.吸藥後，嘴巴移 

         開吸入口，閉氣 10  

秒，即可恢復正常呼
吸。完成吸藥後請漱
口。 

若需要再吸第二次，保持吸入器呈垂直狀態約半分鐘，再重
複步驟 2 至 4。每次吸入器使用後，蓋上保護蓋。 

 注意事項  
1. 本藥為混合水溶液劑型(非懸浮液)，不需搖晃即可使用。 

2. 吸氣後若有凝霧狀況，不論從吸入器或患者口中出來，均
應從步驟 2 開始，重新操作。 

3. 手部無力的患者，宜以雙手同時握住吸入器；因此，食指
應放在吸入器金屬罐的頂端，兩支拇指則撐住吸入器底
部。 

4. 每次使用完後請以清水漱口或者刷牙。 

5. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是甲狀腺毒症、糖尿病、心血管疾病：心律不整、主動
脈瓣狹窄、心肌梗塞、缺血性心臟病、鬱血性心臟衰竭、
動脈硬化、動脈性高血壓。 

6. 即使沒有症狀，仍應按照處方每天使用 Foster。 

7. 每日維持劑量上限為 1 天 4 劑。緩解用的 Foster 應於
出現氣喘症狀時使用，但不可作為例行性的預防，例如不
可在運動前使用。例行性的預防應考慮使用其他短效型支
氣管擴張劑。 

8. 目前懷孕或哺乳方面的安全性資料仍欠缺，故除非醫師評
估使用的益處大過於風險才可使用。 

 清潔方式 
自吸入口拆下保護蓋，然後以乾布擦拭吸入口的內外；禁止
使用清水或其他液體來清潔吸入口。使用吸藥輔助器者，以
溫水沖洗輔助器後陰乾即可。 

 如何觀測剩餘藥量 
本藥瓶身有計數視窗，若數字呈現 0 時，請更換一瓶。 
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 保存方式 
1. 領藥前存放於冰箱(2-8℃)，領藥後，只要儲存於室內陰涼
處即可，在室溫下可存放 3 個月。 

2. 金屬罐內含高壓液體，請勿暴露於溫度高於 50°C 的環
境，亦不得在金屬罐上打洞。 

 


