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 藥品商品名及含量 

隆我心錠 0.25 毫克/錠 (Lanoxin)  

 藥品作用 
可治療充血性心衰竭及心房纖維性顫抖的心律不整。此藥有
助於強化心臟功能及控制心律。 

 服用方式 
1. 通常每日服用 1 次。醫師可能需依據您的症狀調整劑量，
請確實遵造醫囑。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是甲狀腺疾病、心律不整、心搏過慢、癌症或腎功能不
良。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是利尿
劑、胃藥(制酸劑)、鈣片、皮質類固醇或其他心律不整藥
物。 

3. 如有要開刀或拔牙，請事先告訴醫師、牙醫師或藥師您正
在服用此藥。  

4. 服藥期間請勿飲用大量咖啡或酒精飲料。 

5. 若有低血鉀情形則需依醫師或營養師指示每日補充高鉀
食物，如：香蕉、木瓜、柳丁、南瓜、菠菜、空心菜、茼
蒿、地瓜葉…。 

6. 副作用可能有無力、疲倦、頭痛、腹瀉、男性女乳症(罕
見)，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：不規則心跳或脈搏、食慾

藥物成分 劑型 櫃號 

Digoxin 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-571 
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差、嚴重噁心嘔吐、腹瀉不止、下腹疼痛、異常疲倦或衰
弱、心跳很慢(每分鐘少於 60 次)、視線模糊或看東西有
黃色光圈圍繞物體、嚴重嗜睡等。 

8. 女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師/藥師；有需要哺乳請
事先諮詢醫師/藥師。 


