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 藥品商品名及含量 

膚爽乳膏 10毫克/克 (Brumixol Cream) 

 藥品作用 
治療皮膚表淺性黴菌感染, 如足癬(香港腳)、體癬、股癬、
汗斑。 

 使用方式 
1. 一天 1 – 2 次，均勻塗抹於患處。 

2. 一般黴菌感染療程至少為 2 – 4 週，視感染的程度、部位
而定。請依照醫師指示，完成全程療程，不可自行更改用
藥方式。 

 注意事項 
1. 使用本藥前後應徹底洗淨雙手。 

2. 使用部位或其周圍髒汙時，請洗乾淨後再用藥。 

3. 使用後請保持塗抹部位透氣，勿密封，以免增加副作用。 

4. 本藥限外用不得內服，亦不得用於眼睛四周或黏膜(如口
腔、鼻腔、陰道、陰囊、外陰部等)，濕疹，浸潤、潰爛、
龜裂或嚴重外傷的患部。 

5. 不可用於眼睛。萬一誤入眼睛，請立刻以水或溫水沖洗，
並立即前往眼科就醫。 

6. 本藥勿使用於大面積之體表(超過使用者兩手掌面積)。 

7. 常見副作用為短暫搔癢、刺激、灼熱感及皮膚不適感，但
一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

8. 為防止兒童誤食請妥善保管。 

9. 避免陽光直射。 

10. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中沒有不良
反應的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

11. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Ciclopirox Olamine 外用藥膏  
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