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 藥品商品名及含量 

彌可保膠囊 500 微公克/膠囊 (Methycobal) 

美可敏膠囊 500 微公克/膠囊 (Mecomin) 

 藥品作用 
本品為維生素B12同族中甲基轉移反應重要之物質，參與核
酸及核蛋白之合成，賦活氨基酸蛋白質之代謝、生合成，由
此可使神經細胞中之核酸蛋白代謝促進輾轉反應而得改善。
以動物實驗本品可使神經變質部位之煟集細胞分裂，促成髓
鞘的形成，又對動物實驗其過敏性腦炎及神經炎之引發過程
中若投與本品因具有修復神經組織之作用，可抑制腦細胞之
退化變性及發炎。 

 服用方式 
1. 通常每日 3 次，每次 1 粒。可依年齡及症狀適宜增減。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 使用過後，若無效果顯現時，不必做為長期之使用。 

2. 從事長期處理水銀及其相關化合物者應避免大量投予本
藥。 

3. 本藥受光照後可能使藥品主成分減少，將藥品儲存在室溫，
遠離高溫、高濕度(不要放在浴室)和直接的陽光照射。 

4. 常見副作用為胃部不適感、食慾不振、噁心、下痢或者偶
爾出現腹部疼痛等之症狀，但一般都不嚴重，若症狀惡化
且無法忍受請回診。 

5. 如果有發疹之過敏症狀，請立刻停藥並就醫。 

6. 女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可能會分泌到母
乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Mecobalamin 口服藥  
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