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 藥品商品名及含量 

三恩美膜衣錠 

Lamivudine 300mg+ Abacavir 600mg+Dolutegravir 50mg 

(Triumeq) 

 藥品作用 
本藥為複方三合一藥物，可以單獨用於治療病毒感染。 

 服用方式 
1. 通常每日 1 次，每次 1 粒，需每日固定時間服用。 

2. 請依照醫師指示服藥不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服。若已接近下一次服藥時間，
在下次用藥時間服藥即可，。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師、藥師或個管師是否有藥物過敏或是有其他疾
病，特別是心血管疾病、B型、C型肝炎或肝腎功能不良
病史。 

2. 請告訴醫師、藥師或個管師您是否有在服用其他藥物，如：
抗心律不整藥Dofetilide、抗病毒藥物Efavirenz、降血糖藥
Metformin、Rifampin、抗癲癇藥物或其他精神疾病相關
藥物。 

3. 若服用含鈣、鎂或鋁的藥物或綜合維他命，需於2小時前
或6小時後服用此藥物。服藥期間請避免服用聖約翰草(St. 

John's wort)成分的製品。 

4. 常見副作用為噁心、腹瀉、頭痛、疲倦、失眠、食慾不振、
情緒低落、耳鼻喉感染、脂肪重分布(中央型肥胖、頸背
脂肪增厚、周邊消瘦、臉部消瘦及乳房腫大)等，但一般

藥物成分 劑型 櫃號 

Lamivudine  

+ Abacavir  

+Dolutegravir         
口服藥  
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都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮膚或眼白變黃、嚴重腹
痛、肌肉抽搐、茶色尿、灰白色便、異常疲倦、臉部或喉
頭紅腫、搔癢、發燒、皮膚疹、全身不適、疲倦或疼痛、
呼吸困難、手腳刺痛、麻木、灼熱感、冷汗、胸悶、胸痛
且蔓延至上臂、頸部與上背。 

6. 孕婦用藥等級C，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本
藥會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

 

 


