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 藥品商品名及含量 

耐比洛錠 5 毫克/錠 (Nebilet) 

 藥品作用 
選擇性乙型交感神經β受體阻斷劑，可降低全身血管阻力，
治療原發性高血壓。 

 服用方式 
1. 成人建議每日固定時間服用 1 次，每次服用 1 錠(5 毫
克)。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次
服藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而
服用雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病。 

2. 具有支氣管痙攣和支氣管氣喘病史者禁用。 

3. 急性心衰竭、心源性休克或心跳過慢(治療前心跳速率低
於 60bpm)、低血壓(收縮壓低於 90 毫米汞柱)、嚴重末梢
循環障礙者禁用。 

4. 副作用為頭暈、頭痛、呼吸困難、便祕，較嚴重副作用
為心搏過慢、低血壓、心臟衰竭、呼吸困難、性功能障
礙。 

5. 本藥可能會降低胎盤血流量，對胎兒或新生兒產生影
響，因此除非必要，不應該於懷孕期間使用。若必要使
用，應監測子宮胎盤血流量和胎兒生長發育狀況。新生
兒出生後則需要注意三天內是否有低血糖或心跳過慢症
狀。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

6. 本藥會分佈至母乳裡，因此服藥期間不建議授乳。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Nebivolol 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-677 


