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 藥品商品名及含量 

立心復膜衣錠 25 毫克/錠 (Epnone) 

 藥品作用 
1. 心肌梗塞後的心衰竭病人。 

2. 紐約心臟學會(NYHA)心臟功能分類第 II 級(含)以上之慢
性心衰竭及左心室收縮功能不全(LVEF≦30%)的成人患
者。 

 服用方式 
1. 建議目標劑量是每天一次，每次 2 粒(50 毫克)。 

2. 初次使用時，應由每天一次，每次 1 粒(25 毫克)開始治
療，當病人能夠忍受時，由醫師評估血鉀濃度後在 4 週
內把劑量調高到目標劑量每天一次，每次 2 粒(50 毫
克)。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。 

4. 若不慎忘記服藥，12 小時內請立即補服，但若已接近下
一次服藥時間(超過 12 小時)，在下次用藥時間服藥即
可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是腎功能不良病史。 

2. 本藥與高血鉀症的風險增加有關，服用本藥須定期評估
血鉀。由於年紀增長會引起腎功能減退，因此老年患者
發生高血鉀症的風險可能增高。 

3. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是保
鉀利尿劑、鉀離子補充劑或強效 CYP3A4 抑制劑 (如
cyclosporine, macrolides, verapamil, diltiazem 或 azoles類
抗生素 ketoconazole, itraconazole)。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Eplerenone 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-460 
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4. 可能的副作用為高血鉀 (3.4%)、脫水、頭暈、低血壓、
咳嗽、腹瀉、噁心、便秘、白蛋白尿、疲倦等，但一般
都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

5. 目前本藥未曾在孕婦做過研究，動物試驗未顯示對懷
孕、胚胎胎兒發育有直接的不良反應。女性計畫懷孕或
已懷孕請告知您的醫師 

6. 目前本藥動物試驗未顯示對胎兒出生後發育有直接的不
良反應。本藥可能會分泌到母乳裡，因對吃母奶的嬰兒
造成不良反應的可能性不明，有需要哺乳請事先諮詢醫
師/藥師。 


