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 藥品商品名及含量 

得膚寧軟膏 50 微克/克 (Daivonex ointment) 

克適癬軟膏 50 微克/克 (Calskin ointment) 

 藥品作用 
本品為維他命D的衍生物，Calcipotriol可分化與抑制皮膚細
胞(角質細胞)的增生，因可使牛皮癬皮膚不正常細胞之增生
和分化恢復正常。。 

 使用方式 
1. 一天二次塗抹於患處。 

2. 某些患者在維持治療期間可能需減少使用次數，依照醫師
指示。 

3. 每星期使用劑量不應超過 100g (30 克包裝的藥膏約 3.3

條)。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是鈣代謝失調、懷孕或對本品過敏者。 

2. 本品不可使用於臉部，每次使用後必須清洗雙手，以避免
不慎接觸到臉部或眼睛。 

3. 皮膚皺褶部位應避免使用或謹慎使用，可能會增加皮膚炎
等不良反應發生機率。 

4. 可能會增加曬太陽產生的過敏(如:紅疹)，服藥期間請避免
過度曝曬，並注意防曬措施。 

5. 超過每週最大劑量時可能發生高血鈣症。血清鈣濃度會在
停止治療後恢復正常。 

6. 較常見的不良反應為搔癢、皮膚刺激及紅斑，發生後請告
知醫師。 

7. 哺乳期間應謹慎使用，並不得使用於乳房。 
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